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REHABİLİTASYON 

MUĞLA SITKI KOÇMAN ÜNİVERSİTESİ 2009- 
2013 

Y. Lisans FİZYOTERAPİ VE 
REHABİLİTASYON(TEZLİ) 

İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ-CERRAHPAŞA 2016- 
2019 

Doktora FİZYOTERAPİ VE 
REHABİLİTASYON 

BAHÇEŞEHİR ÜNİVERSİTESİ 2020- 
2024 

 

6. Yabancı Dil: İngilizce( Seviye-Çok iyi, YÖKDİL PUANI:90) 

 

7. Kurslar 

Norton School(Uluslararası Lenfödem Eğitimi) 

2025-ANTALYA 

 

Kinesiotape Bantlama-2013-MUĞLA  

Omurgada Manuel Terapi 2013-MUĞLA 

 

8. Kongreler 

V. Internatıonal Health Scıences Congress 2022, Balıkesir, Türkiye  

2nd International Health Sciences and Life Congress 2019, Burdur, Türkiye 

 

Ulusal Fizyoterapi Kongresi(Hacettepe Üni.) 

 Kardiopulmoner Rehabilitasyon Kongresi  

(HacettepeÜni.)                                                                       

Ulusal Fizyoterapi Kongresi(Abant İzzet Baysal Üni.) 

 

9. Uluslararası Bilimsel Toplantılarda Sunulan ve Bildiri Kitabında Basılan Bildiriler 

Comparıson Of Some Physıcal Fıtness And Psychıatrıc Symptoms In Healthy And 

Sexually Abused Chıldren 

Bilgiç T. UNION OF THRACE UNIVERSITIES V. INTERNATIONAL HEALTH SCIENCES 

CONGRESS 2022, Balıkesir, Türkiye, 1 - 02 Aralık 2022, ss.1 
(Özet Metin Bildiri) 

https://avesis.gelisim.edu.tr/yayin/bb869cfd-fe50-4a20-80f0-de92fa04e099/comparison-of-some-physical-fitness-and-psychiatric-symptoms-in-healthy-and-sexually-abused-children
https://avesis.gelisim.edu.tr/yayin/bb869cfd-fe50-4a20-80f0-de92fa04e099/comparison-of-some-physical-fitness-and-psychiatric-symptoms-in-healthy-and-sexually-abused-children
https://avesis.gelisim.edu.tr/yayin/bb869cfd-fe50-4a20-80f0-de92fa04e099/comparison-of-some-physical-fitness-and-psychiatric-symptoms-in-healthy-and-sexually-abused-children


Graston Tekniği Sağlıklı Bireylerde Etkili Midir? Sistematik Derleme 

KARABÖRKLÜ ARGUT S., Nacar N. E., ÇELİK D., Yılmaz T. 

2nd International Health Sciences and Life Congress, Burdur, Türkiye, 24 - 27 Nisan 2019, ss.447-454, (Tam 

Metin Bildiri) 

 

10. Tezler ,Yayınlar, Kitap Bölümü 

Tezler 

Yüksek lisans Tezi- Cinsel istismara uğrayan çocuklarda travma sonrasında yapılan aerobik 

egzersizlerin psikiyatrik semptomlar ve fiziksel uygunluk üzerine etkisi 

Doktora Tezi- Temporomandibular Eklem Disfonksiyonu Olan Kişilerde Servikal Kor Egzersizlerinin 

Etkinliğinin Değerlendirilmesi 

Yayınlar 
Effects Of Genetıc Varıatıons Of Mlck2, Ampd1, And Col5a1 On Muscle Endurance 

Horozoglu C., Aslan H. E., Karaagac A., KÜÇÜKHÜSEYİN Ö., Bilgic T., Himmetoglu S., 

et al. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, cilt.28, sa.4, ss.261-266, 2022 

 

Tuğçe Bilgiç, Ebru Kaya Mutlu, Hacer Eşref Atik Tosunlar, Caner Mutlu. The Effects of Aerobic 

Exercises on Psychiatric Symptoms and Physical Fitness in Children Exposed to Sexual Abuse. BAU 

Health Innov. 2023; 1(2): 72-83 

 

 

Tamamlayıcı-İntegratif Tıp Yaklaşımlarının Ortak Etki Mekanizması ve Otonom Sinir Sistemi 

Regülasyonu: Geleneksel Derleme ozden a. v., PERÇİN A., KARAAĞAÇ A., Atik B., YILMAZ H. 

M., Özkoç İ., et al. Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Dergisi, cilt.5, sa.2, ss.160-169, 2022 

 

Karaagac A. ve Bilgiç T. Evaluation of Posture, Joint Movement, and Proprioception in Individuals with  and 

without Chronic Neck Pain. BAU Health Innov. 2024; 1(3): 1-7 

 

Kitap Bölümü 

 

Bilgiç T., Karaağaç A., Hareketin Temel Prensipleri  

FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON EL KİTABI-1, T. AKBAYRAK, Editör, Hedef CS 

Yayıncılık, İstanbul, ss.36-45, 2024 

 

11. Projeler 

Lisans düzeyinde Engellilerin Sosyal Alanlara Ulaşılabilirliğiyle İlgili Toplumsal Farkındalık Konulu 

Proje 

 

12. İdari Görevler 

İstanbul Gelişim Üniversitesi SHMYO Fizyoterapi( İngilizce) Program Başkanlığı 

(halen)  

https://avesis.iuc.edu.tr/yayin/8bc6b8cb-2b29-43c8-99b6-63d64a8fbea1/graston-teknigi-saglikli-bireylerde-etkili-midir-sistematikderleme
https://avesis.gelisim.edu.tr/yayin/fb98ac8e-3ded-437d-8caf-6a3defa4c331/effects-of-genetic-variations-of-mlck2-ampd1-and-col5a1-on-muscle-endurance-efeitos-das-variacoes-geneticas-de-mlck2-ampd1-e-col5a1-sobre-a-resistencia-muscular-efectos-de-las-variaciones-geneticas-de-mlck2-ampd1-y-col5a1-sobre-la-resistencia-muscula
https://avesis.gelisim.edu.tr/journal/getjournaldetailbyarticleid?articleId=fb98ac8e-3ded-437d-8caf-6a3defa4c331&modalDisplayedControllerId=5&journalName=Revista%20Brasileira%20de%20Medicina%20do%20Esporte
https://avesis.gelisim.edu.tr/yayin/a5f90da4-b466-4dc3-9201-498f9e5f0d39/tamamlayici-integratif-tip-yaklasimlarinin-ortak-etki-mekanizmasi-ve-otonom-sinir-sistemi-regulasyonu-geleneksel-derleme
https://avesis.gelisim.edu.tr/yayin/a5f90da4-b466-4dc3-9201-498f9e5f0d39/tamamlayici-integratif-tip-yaklasimlarinin-ortak-etki-mekanizmasi-ve-otonom-sinir-sistemi-regulasyonu-geleneksel-derleme
https://avesis.gelisim.edu.tr/journal/getjournaldetailbyarticleid?articleId=a5f90da4-b466-4dc3-9201-498f9e5f0d39&modalDisplayedControllerId=5&journalName=Geleneksel%20ve%20Tamamlay%C4%B1c%C4%B1%20T%C4%B1p%20Dergisi


SHMYO Erasmus Koordinatörü(halen) 

Laboratuvar Sorumlusu(halen) 

Yatay Geçiş Komisyon Üyeliği(halen) 

SHMYO Web Sayfası(İng.) Sorumlusu (halen) 

Fizyoterapi Çap Sorumlusu (halen) 

 

13. Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler 

Türkiye Fizyoterapistler Derneği 

14. Son iki Yılda Verdiği Dersler 

 

 

2023-2024 

Lisans Öğrenim Dili Ders Saati 

 

Basıc Measurements And Assessments In Physiotherapy İngilizce 5 

Normal Motor Development İngilizce 2 

Heat-Light And Hydrotherapy İngilizce 4 

Neurologic Rehabilitation İngilizce 4 

 

Research Methodologies in Physiotherapy İngilizce 2 

 

Önlisans 

5 

2 

4 

4 

2 

- 

- 

2 

2022-2023 

Lisans 

 

Heat-Light İngilizce 3 

Fizyoterapide Temel Ölçme Ve Değerlendirme Türkçe 5 

Önlisans 

 

Ftr Yöntemleri –I Türkçe 6 

Ftr Yöntemleri –II Türkçe 6 

Kardiopulmoner Rehabilitasyon Türkçe 3 

Normal Motor Gelişimi Türkçe 2 

Temel Ölçme ve Değerlendirme Türkçe 3 

Mesleki İngilizce I Türkçe  

Mesleki İngilizce II Türkçe 
 

Tıbbi Terminoloji Türkçe  

İş Uğraşı Tedavileri Türkçe  

Kinezyoloji Türkçe  

Mesleki Uygulamalar I Türkçe  

Mesleki Uygulamalar II Türkçe  

Romatoloji Türkçe  

 



Klinik Uygulamalar Türkçe 4 

 

15. Üniversite Dışı Deneyim 

 

Zonguldak Bülent Ecevit Tıp Fakültesi Hastanesi -Fizyoterapist 

Anne Sevgisi Özel Eğitim Ve Rehabilitasyon Merkezi(Ordu)- Fizyoterapist 

Özel Kent Hastanesi(Giresun)- Fizyoterapist 

Oxford Turca Özel Eğitim Ve Rehabilitasyon Merkezi(İstanbul)- Fizyoterapist 

İstanbul Gelişim Üniversitesi(2016-Halen)- Dr. Öğr. Üyesi



 


